
 

 
 

 

 

LA VALVOLA PER LA FUORIUSCITA DELL’ELIO 

 

 
DOMINARE LA PRESSIONE 

La valvola per la fuoriuscita dell’elio è un sistema di sicurezza presente negli orologi 

subacquei di Rolex progettati per le immersioni a grandi profondità: 

il Sea-Dweller e il Rolex Deepsea. Sviluppata e brevettata dal Marchio nel 1967, 

questa ingegnosa valvola consente di far fuoriuscire, durante le fasi di decompressione in 

camera iperbarica, la pressione in eccesso accumulatasi nella cassa, senza incidere 

sull’assoluta impermeabilità dell’orologio. Questa innovazione ha avuto un ruolo 

determinante nella conquista dei grandi fondali sin dalla fine degli anni ‘60, 

accompagnando un nuovo tipo di immersione tecnica: 

l’immersione in saturazione.  
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IMMERGERSI PIÙ GIÙ, PIÙ A LUNGO 

Gli anni ‘60 segnano la seconda fase dell’evoluzione delle immersioni subacquee, con nuove sfide 

da raccogliere: immergersi sempre più in profondità e riuscire a vivere e a lavorare sempre più a 

lungo sott’acqua. Grazie allo sviluppo delle immersioni dette “in saturazione” e alla messa a punto 

di nuove miscele di gas respiratori, per ovviare al problema della tossicità che l’aria acquisisce 

sotto l’effetto della pressione, i sub possono avventurarsi a profondità sempre maggiori e 

soggiornare sott’acqua sempre più lungo. 

L’IMMERSIONE IN SATURAZIONE 

L’immersione in saturazione permette di contrastare gli effetti nefasti della pressione sottomarina 

sul corpo umano. Questa tecnica di immersione ricorre a miscele respiratorie che contengono 

una parte importante di elio, oltre il 90%, e mira a mantenere i sub in un ambiente dove 

la pressione è pari a quella che regna alla profondità marina cui si trovano. Tra un’uscita e l’altra, 

i sub risiedono per un periodo di diversi giorni o diverse settimane, all’interno di un habitat 

pressurizzato, o camera iperbarica. Così, al termine della missione, devono sottoporsi solo 

una volta al processo di decompressione obbligatorio per eliminare gradualmente l’elio assorbito 

dal loro organismo. Il processo di decompressione può durare diverse decine di ore, se non diversi 

giorni, in funzione del tempo trascorso sott’acqua e della profondità raggiunta. 

LA VALVOLA PER LA FUORIUSCITA DELL’ELIO, UN BREVETTO ROLEX 

Negli habitat iperbarici riempiti di gas respiratori, gli orologi subiscono la stessa reazione dei sub: 

la loro cassa si riempie progressivamente di elio. Questo gas, i cui atomi sono estremamente 

piccoli, riesce a infiltrarsi poco a poco all’interno dell’orologio attraverso le guarnizioni 

d’impermeabilità. Durante le fasi di decompressione dei sub, l’espulsione dell’elio nei tessuti umani 

è più veloce della capacità del gas leggero di fuoriuscire dall’orologio. All’interno della cassa 

si forma un importante accumulo di pressione. 

Per consentire al gas di fuoriuscire senza compromettere l’impermeabilità dell’orologio, Rolex ha 

sviluppato e brevettato nel 1967 un sistema unidirezionale che si attiva automaticamente una volta 

superata una data soglia di sovrappressione interna: la valvola per la fuoriuscita dell’elio.  
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PISTONE AUTOMATICO 

Avvitata nel fianco della cassa, che attraversa interamente, la valvola per la fuoriuscita dell’elio è 

costituita di un cilindro ermetico all’interno del quale scorre un pistone avvolto da una molla. 

Il pistone rimane in posizione chiusa, ossia completamente contro il cilindro, fintanto che lo scarto 

di pressione tra l’interno della cassa e l’ambiente esterno è inferiore a 2,5 bar. Superata questa 

soglia, il pistone scorre automaticamente verso l’esterno per permettere alla pressione interna 

in eccesso di fuoriuscire. 


