
 

 

 
 

 

 

LA VALVE À HÉLIUM 

 

 
Maîtriser la pression 

La valve à hélium agit comme une soupape de sécurité sur  

les montres de plongée de Rolex conçues pour les grandes profondeurs,  

la Sea-Dweller et la Rolex Deepsea. Développée et brevetée par la marque en 1967,  

cette ingénieuse valve permet de laisser s’échapper, lors des phases de décompression 

en caisson hyperbare, un surplus de pression accumulé à l’intérieur du boîtier tout en 

préservant l’étanchéité de la montre. Cette innovation a joué un rôle clé dans  

la conquête des profondeurs depuis la fin des années 1960 en accompagnant  

un nouveau type de plongée technique : la plongée en saturation. 
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PLONGER PLUS PROFOND, PLUS LONGTEMPS 

Les années 1960 marquent une nouvelle phase dans l’évolution de la plongée sous-marine avec 

de nouveaux défis à relever : plonger toujours plus profond et parvenir à vivre et à travailler 

toujours plus longtemps sous l’eau. Grâce au développement de la plongée dite « en saturation » 

et à la mise au point de nouveaux mélanges de gaz respiratoires – afin de pallier la toxicité que 

l’air acquiert sous l’effet de la pression –, les plongeurs peuvent s’aventurer à des profondeurs 

toujours plus importantes et réaliser des séjours sous-marins plus longs. 

LA PLONGÉE EN SATURATION 

La plongée en saturation permet de déjouer les effets néfastes de la pression sous-marine sur le 

corps humain. Cette technique de plongée recourt à des mélanges respiratoires contenant une 

importante proportion d’hélium – plus de 90%. Elle vise aussi à maintenir les plongeurs dans un 

environnement où la pression est équivalente à celle qui règne à la profondeur à laquelle ils 

travaillent. Pour ce faire, les plongeurs résident plusieurs jours ou semaines d’affilée dans un 

habitat pressurisé, ou caisson hyperbare, depuis lequel ils effectuent des plongées. En toute fin de 

mission, ils n’ont ainsi besoin de se soumettre qu’à un seul et obligatoire processus de 

décompression pour éliminer graduellement l’hélium absorbé par leur organisme. En fonction du 

temps passé sous l’eau et de la profondeur atteinte, le processus de décompression peut durer 

plusieurs dizaines d’heures, voire plusieurs jours. 

LA VALVE À HÉLIUM, UN BREVET ROLEX 

Dans ces caissons hyperbares remplis de gaz respiratoires spéciaux, les montres utilisées par les 

plongeurs finissent par subir le même phénomène qu’eux : leur boîtier se remplit progressivement 

d’hélium. En effet, ce gaz dont les atomes sont extrêmement fins parvient peu à peu à s’infiltrer au 

travers des joints d’étanchéité. Lors des phases de décompression des plongeurs, l’hélium 

s’évacue plus rapidement des tissus humains qu’il ne peut s’échapper de la montre, de sorte 

qu’une pression importante s’accumule à l’intérieur du boîtier.  

Afin que le gaz puisse s’échapper, et ce, sans que l’étanchéité de la montre ne soit compromise, 

Rolex a développé et breveté en 1967 une soupape unidirectionnelle qui s’active automatiquement 

passé un certain seuil de surpression interne : la valve à hélium.  
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PISTON AUTOMATIQUE 

Vissée dans le flanc du boîtier – qu’elle traverse entièrement –, la valve à hélium est constituée 

d’un cylindre hermétique dans lequel coulisse un piston entouré d’un ressort. Le piston reste en 

position fermée – c’est-à-dire hermétiquement plaqué contre le cylindre – tant que l’écart de 

pression entre l’intérieur du boîtier et l’environnement extérieur est inférieur à 2,5 bar. Lorsque ce 

seuil est dépassé, le piston coulisse automatiquement vers l’extérieur pour laisser s’échapper un 

surplus de pression interne.  


